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In einer Welt, in der uns permanent das Gegenteil suggeriert wird, mag das wie eine 

steile These wirken. Hört man Erfolgsaposteln wie Elon Musk, Jeff Bezos oder  

Donald Trump zu, könnte man sogar meinen, dass Freundlichkeit eine Schwäche sei. 

Fahren nicht diejenigen am besten, die ihre Ellenbogen ausfahren?  

Wer bringt es denn heute noch aus der Güte seines Herzens zu irgendetwas? 

Freundliche Menschen 
leben reicher. 

Die meisten von uns, wenn Sie mich fragen. Die meisten 
von uns leben nämlich im Miteinander, und nicht in einer 
Machtblase. Wir sind im Team erfolgreich, in der Branche 
geachtet, in der Familie glücklich und im Freundeskreis 
beliebt. Unsere Sozialkontakte, da lässt die Forschung der 
letzten Jahre keinen Zweifel aufkommen, gehören neben 
Ernährung und Bewegung auch zu den zentralen Faktoren 
für ein langes, gesundes Leben. Mit anderen auszukommen, 
andere zu binden, andere zu lieben – da finden wir unser 
Glück, unsere Zugehörigkeit, unsere wahren Werte. Alles 
andere, was wir sonst noch so erreichen, folgt daraus. 

Deshalb meine ich es sehr ernst, wenn ich sage: Freund-
lichkeit ist nicht nur schön, sie ist auch sehr klug. Denn wer 
gibt, dem wird gegeben. In einer Welt der unfreundlichen 
Geschäftigkeit wird aus einer Nussschale Freundlichkeit im 
Handumdrehen eine Wagenladung Dankbarkeit. Freundliche 
Menschen führen intensivere Beziehungen, bekommen 
mehr Informationen und werden stärker unterstützt.  
Hilfsbereitschaft und Güte zahlen sich aber noch auf ganz  
andere Weise aus: zum Beispiel durch niedrigeren Blutdruck, 
höheres Selbstwertgefühl, geringeres Stressempfinden 
und eine höhere Lebenserwartung. Nicht beim Empfänger, 
wohlgemerkt, sondern beim Gebenden. 

Doch wie zeigt sich Freundlichkeit im Miteinander?  
Was können wir tun, um von anderen als freundlich  
wahrgenommen, geschätzt und respektiert zu werden?  
Wir erkennen Freundlichkeit natürlich an den offen- 
sichtlichen Signalen: am Lächeln, Zugewandtheit und  
einer wohlwollenden Haltung etwa. Doch wirklich  
manifestieren kann sich Freundlichkeit, wenn wir mit  
anderen Menschen sprechen. Erst im Dialog entsteht  
eine Bindung, eine Beziehung, ein Austausch. 

Die Frage, wie ich in meinem sozialen Umfeld wirke, ist  
deshalb viel produktiver als die Frage nach dem Glücks-
rezept oder der Erfolgsformel. Denn die Antworten,  
umgesetzt in unsere alltägliche Kommunikation, bringen 
direkt Ergebnisse. An unserer Wirkung können wir arbeiten 
– in jedem Gespräch, bei jeder Begegnung. Wirkungsvolle 
Kommunikation kann man lernen. 

Genau darum geht es bei jedem einzelnen Seminarangebot, 
das wir von Communico Ihnen in diesem Programm für 
2025 unterbreiten. Die Rhetorik-Ausbildung in drei Modulen 
vermittelt, wie man Menschen mit Worten begeistert und 
in seinen Bann zieht. Die Spezialausbildung Rhetorik und 
Körpersprache bringt die sichtbaren und die hörbaren  
Merkmale wirkungsvoller Kommunikation zusammen.  
Bei der Ausbildung zum Communico Respekt-Trainer erhalten 
die Teilnehmer das Handwerkszeug, um Unternehmen, 
Schulen, Verbände, Vereine und Familien von innen heraus 
zu verändern. Die Inspirationen am See machen die Wirkung 
besonderer Persönlichkeiten spürbar. Diese und weitere 
Highlights des Veranstaltungsjahres 2025 finden Sie auf 
den nächsten Seiten. 

Erst im Spiegel anderer Menschen erkennen wir, dass wir 
wirken und Spuren hinterlassen. Freundlichkeit gespiegelt 
zu bekommen ist eine der erhebendsten Erfahrungen, die 
wir im Leben machen können – und eine der effektivsten. 
Wer mehr gibt, wird besser leben. 

Kommen Sie gut an! 

Ihr René Borbonus 

Freundlichkeit  
in Worten 

schafft Vertrauen.  
Freundlichkeit  

im Denken  
schafft Tiefe. 

Freund- 
lichkeit  

im Geben 
schafft  
Liebe. 

Lao Tse 
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Er ist Trainer, Redner, Autor und aus-
gewiesener Spezialist für berufliche 
Kommunikation, Präsentation und  
Rhetorik: René Borbonus weiß, wie man 
mit Worten Begeisterung entfacht, 
Inhalte fesselnd präsentiert und Zuhörer 
in seinen Bann zieht. Genau diese  
Inhalte vermittelt er in seiner Rhetorik-
Ausbildung in drei Modulen. Egal für  
welches seiner Rhetorik-Seminare  
Sie sich entscheiden: Die Rhetorik-
Ausbildung mit René Borbonus  
ist immer intensiv und nachhaltig.

René Borbonus 
holt Sie da ab, 
wo Sie stehen.
Ob im Sport oder in der Rhetorik: Ein 
guter Trainer sollte stets den individuellen 
Leistungsstand berücksichtigen und 
daraus passende Maßnahmen ableiten. 
Denn der persönliche Fortschritt ist 
letztlich entscheidend. Auf Basis Ihrer 
individuellen Vorstellungen, Bedürfnisse 
und präferierten Rhetorik-Schwerpunkte 
beraten wir Sie gern zu einer möglichen 
Reihenfolge. Grundsätzlich bauen Modul 
1 und 2 aufeinander auf, funktionieren 
jedoch ebenso als einzelne Module. Das 
Modul 3 ist thematisch losgelöst und 
kann auch separat besucht werden.

Sie erleben den Kommunikations-Experten René Borbonus 
„backstage“: Sie lernen von einem Trainer aus der Praxis und 
erhalten wertvolle Insidertipps.

Alle Trainings finden in kleinen Teilnehmergruppen statt.  
Somit ist intensives Arbeiten möglich.

Die Trainings werden unterstützt durch zahlreiche praktische 
Übungen in authentischen Redesituationen.

 Ihre Redebeiträge werden bei Modul 1 und 2 aufgezeichnet – 
so können Sie sich im Anschluss anhand von Videoaufnahmen 
ein eigenes Bild von Ihrem Fortschritt machen.

  In der Rhetorik hat Feedback eine besondere Bedeutung.  
Denn man kann sich selbst nicht objektiv bewerten.  
Im Training erhalten Sie direkte und konstruktive Kritik vom 
Trainer und können sich entsprechend weiterentwickeln.

Um Themen zu vertiefen, erhalten Sie fundierte  
Seminarunterlagen.

Freude am Reden. 
Menschen begeistern. 
Menschen stärken.

Er gilt als  
einer der  
besten  

Rhetoriker 
deutscher  
Sprache.

 Westdeutsche  
Zeitung
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R H E T O R I K - A U S B I L D U N G   I   M O D U L  2

Menschen begeistern 
und berühren

Warum gibt es Reden und Präsentationen, die uns jahrelang im Gedächtnis  
bleiben, und wiederum andere, die wir gleich wieder vergessen haben? Aufbauend  
auf Modul 1 lernen Sie in Modul 2, selbstbewusst aufzutreten, einen positiven  
Eindruck zu hinterlassen und mit Storytelling Menschen zu begeistern, zu berühren 
– und zu überzeugen. 

Inhalte des Trainings
 I Sie vertiefen die Inhalte des Moduls 1 „Rhetorik und Souveränität“  

und lernen, die Struktur von Reden so zu verfeinern, dass Sie bei  
jeder Redesituation und -dauer genau auf den Punkt sprechen.

 I  Sie erfahren, wie gutes Storytelling funktioniert. 

 I Sie erstellen überzeugende und erfolgsorientierte Vorträge und  Präsentationen.

 I Sie lernen, mit visuellen Mitteln zu begeistern.

  I Sie entdecken die fünf Schlüssel einer erfolgreichen Präsentation.

 I Sie lernen, wie Sie einen knackigen Elevator Pitch für Ihr Produkt bzw. Ihre  
Dienstleistung erstellen.

Training
mit René Borbonus

2 Tage (9 – 18 Uhr)

2.370 € zzgl. MwSt.

Termine 2025
 15. – 16. Januar 
 13. – 14. Februar 
 19. – 20. Februar 
 25. – 26. März 
 9. – 10. April 
 28. – 29. April 
 2. – 3. Juni

weitere Termine folgen

Seminarhaus  
Lichtung an der Pegnitz

Inklusive Tagungsverpflegung 
und Teilnehmerunterlagen

Terminverfügbarkeit und Anmeldung:
communico.de/offene-trainings

René hat uns schon im Vorhinein mit seinen Gedanken begeistert und bewegt.  
Umso schöner, dass er uns in kurzer Zeit diese Gabe lehren konnte und wir nun auch 

Zuhörer begeistern und bewegen können.  Neven Subotić, ehemaliger Fußballprofi
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R H E T O R I K - A U S B I L D U N G   I   M O D U L  1 

Rhetorik 
und Souveränität

Kraftvolle Rhetorik, überzeugende Souveränität, kreative und bildhafte Rede  
sowie sichere Körpersprache: Mit dem offenen Training „Rhetorik und Souveränität“ 
machen Sie den ersten großen Schritt in eine solide Rhetorik-Ausbildung.

Inhalte des Trainings
I Sie lernen, gut strukturierte Reden zu erstellen und frei zu halten.

I Sie entdecken, wie einfach es ist, kreative Ideen zu sammeln.

 I Sie schaffen es, Redeangst und Nervosität abzubauen.

I Sie entdecken die Möglichkeiten der Körpersprache, rhetorischer Figuren und 
Memotechniken. 

I Sie lernen, rhetorische Highlights zu schaffen und Menschen zu begeistern.

I Sie erhalten ein individuelles Stärken-Schwächen-Profil  sowie eine  
Videoaufzeichnung mit Ihren Beiträgen – so können Sie Ihre Entwicklung  
nachvollziehen.

Training
mit René Borbonus

2 Tage (9 – 18 Uhr)

2.370 € zzgl. MwSt.

Termine 2025
 28. – 29. März 
 7. – 8. April 
 5. – 6. Mai 
 15. – 16. Juli 
 29. – 30. September

weitere Termine folgen

Seminarhaus  
Lichtung an der Pegnitz

Inklusive Tagungsverpflegung 
und Teilnehmerunterlagen

Terminverfügbarkeit und Anmeldung:
communico.de/offene-trainings                                  Alles nur nicht langweilig: 

                               René Borbonus gilt als Meister  
                                                                                            der Rhetorik – und zeigt das auch. 
                 Neue Westfälische

6
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R H E T O R I K - A U S B I L D U N G   I   S P E Z I A L S E M I N A R

Rhetorik  
und Körpersprache

Für den Erfolg einer Präsentation ist die Präsenz des Redners ganz entscheidend. 
Dazu gehört weit mehr, als nur körperlich zugegen zu sein. In diesem Spezialseminar 
trifft René Borbonus auf den vom Hessischen Runkfunk als „Rockstar der  
Körpersprache“ bezeichneten Stefan Verra. Gemeinsam zeigen sie Ihnen, wie Ihr 
Körper genau das ausdrückt, was Sie mit Worten sagen. So perfektionieren Sie 
Ihren Auftritt als Redner.

Inhalte des Spezialseminars
I Sie lernen, überzeugend und selbstbewusst zu wirken.

I Sie üben, vom ersten Moment an sympathisch aufzutreten.

I Sie erfahren alles über die NN-Regel, die Ihnen zeigt, ob das Gegenüber wirklich 
interessiert ist.

I Sie lernen, mit Gestik-Werkzeugen Ihren Worten mehr Nachdruck zu verleihen.

I Sie entdecken neue Spielarten der Kurzpräsentation.

I Sie entdecken neue Aspekte souveräner und überzeugender Rhetorik. 

Spezialseminar
mit Stefan Verra  

und René Borbonus

 2.370 € zzgl. MwSt.

Termin 2025
1. – 2. Juli

Seminarhaus  
Lichtung an der Pegnitz

Inklusive Tagungsverpflegung 
und Teilnehmerunterlagen

Terminverfügbarkeit und Anmeldung:
communico.de/ 

rhetorik-und-koerpersprache

Jeder ist Körpersprecher. Immer. 
Stefan Verra
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R H E T O R I K - A U S B I L D U N G   I   M O D U L  3 

Überzeugende 
Gesprächsrhetorik

Verbindlich und sicher auftreten, spontan und geradlinig kommunizieren:  
Mit Modul 3 „Überzeugende Gesprächsrhetorik“ stärken Sie Ihre Überzeugungskraft  
in der alltäglichen Kommunikation. Und Sie lernen, ein Gespräch optimal zu führen  
sowie erfolgreich zu diskutieren – auch mit schwierigen Gesprächspartnern.

Inhalte des Trainings
I Sie lernen die Regeln einer geradlinigen und überzeugenden Gesprächsführung.

I Sie erfahren, wie Sie Verhandlungen und Diskussionen erfolgreich führen.

I Sie lernen, mit Einwänden und Widerständen souverän umzugehen.

I Sie lernen, schwierige Zeitgenossen in den Griff zu bekommen.

I Sie entdecken neue Möglichkeiten, um auf Konflikte spontan und gelassen zu reagieren.

I Sie lernen, mit Emotionen besser umzugehen.  

Training
mit René Borbonus

2 Tage (9 – 18 Uhr)

2.370 € zzgl. MwSt.

Termine 2025
 31. Januar – 1. Februar
 17. – 18. Februar 
 21. – 22. März 
 7. – 8. Mai 
 23. – 24. Juni 
 25. – 26. September

weitere Termine folgen

Seminarhaus  
Lichtung an der Pegnitz

Inklusive Tagungsverpflegung 
und Teilnehmerunterlagen

Terminverfügbarkeit und Anmeldung: 
communico.de/offene-trainings

         Im Training mit René Borbonus erfährt man 
                        qualitative Theorie, angereichert mit spürbarer 
 praktischer Erfahrung. Humorvoll, unterhaltsam, fundiert. 
                 Samuel Koch, Schauspieler, Autor, Sprecher
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Die Lichtung an der Pegnitz ist ein ganz besonderer Ort, den Sie auch für Ihre  
eigenen Seminare, Trainings, Meetings oder Workshops exklusiv mieten  
können – gleichermaßen ideal für Hybrid-, Online- oder Präsenzveranstaltungen. 
Dieses Seminarhaus ist ein Ort der Begegnung und der Kommunikation in  
perfekter Lage im Nürnberger Land. Lassen Sie Ihrer Kreativität in einmaligen,  
inspirierenden Räumen freien Lauf und genießen Sie dabei modernste Tagungs-
technik, die keine Wünsche offenlässt. 

Seminarhaus  
Lichtung an der Pegnitz

750 qm Gesamtfläche

ideal für 10 bis 40 Personen

Tagungsraum mit modernster Technik

4 weitere, kreativ gestaltete Räume

großes Foyer, Küche, Ruhezonen,  
Innenhof und Außenterrasse

klimatisierte Räume

Schutz- und Hygienekonzept mit  
moderner Lüftungsanlage und  

Hygienefilter mit UV-C-Licht

exklusive Nutzung,  
keine anderen Tagungsgäste

2 Apartments auf Wunsch buchbar

Mehr Infos und Impressionen: 
lichtung-pegnitz.de

Anfrage für Ihre nächste  
Veranstaltung einfach per E-Mail an:  

booking@lichtung-pegnitz.de

Lichtung
an der Pegnitz

„Ihr seid mehr als ein Seminarhaus. 
Es ist ein Nach-Hause-Kommen.“ 
Marc Gassert, Autor und Keynote Speaker

„Die Menschen, das Ambiente, die Räume.  
Es ist alles so besonders und liebevoll im Detail.“  
Monika Matschnig, Körpersprache-Expertin 

„Die unterschiedlichen Räume bilden 
einen fantastischen Rahmen und  
spornen die Teilnehmer zu kreativen 
Höchstleistungen an.“
Jörg Löhr, Persönlichkeits- und Managementtrainer

„Orte wie dieser  
sind so wichtig!“
Christian Wulff,  
Bundespräsident a. D.
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